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A gestante, durante 0s seus nove meses, passa por diversas
modificacdes anatdmicas e fisiologicas que repercutem fortemente
em seu organismo, interna e externamente. A mulher gravida e no
pos-parto apresenta uma oportunidade singular para o fisioterapeuta.

Aqgravidez € uma ocasido de intensas alteracdes musculoesque-
léticas, fisicas e emocionais e, ainda assim, uma condi¢édo de saude.
O fisioterapeuta também € capaz de avaliar e ajudar a paciente com
mudancas fisicas, enfocando primariamente a manutencdo do bem-
-estar, queixas musculoesqueléticas especificas incorporando o co-
nhecimento da leséo e cicatrizacao dos tecidos com o conhecimento
das mudancas devidas a gestacao.

AAssociacdo de Amparo a Maternidade e a Infancia Candido
Mariano oferece um protocolo de atendimento ambulatorial que visa
tratar problemas como: mialgias, lombossacralgias, edemas, altera-
¢Oes posturais e perineais, através de diversos recursos, incluindo
alongamentos, cinesioterapia, drenagem linfatica, massoterapia e
cinesioterapia perineal e relaxamento, de modo que a gestante possa
obter um completo bem-estar fisico e mental, ap6s cada terapia.

Neste trabalho ndo apresentamos um protocolo especifico
que deve ser usado na mulher gravida, em vez disso, fornecemos
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ao leitor informacdes basicas sobre as alteragdes fisicas na gravidez
e mostramos uma boa fundamentacdo para o desenvolvimento de
programas de assisténcia seguros e efetivos. A AAMI-Maternidade
Candido Mariano apresenta ainda metas para 0 seu programa de
exercicios que incluem: promover uma melhor postura antes e apds
a gestacdo; aumentar a percepcdo da mecénica corporal correta; pre-
parar os membros superiores para as demandas dos cuidados ao bebé;
promover uma maior percepcao e imagem corporal positiva; melhorar
a percepcao e controle da musculatura do assoalho pélvico e outros.

Antes de iniciar um trabalho de atendimento pré-natal, o fi-
sioterapeuta deve lembrar-se sempre que as mulheres tem esperancas
e anseios diferentes para seu parto. O fisioterapeuta serd capaz de
encoraja-la e aconselha-la sobre o comecar de um tratamento com
atividade fisica adequada com consentimento de seus médicos. Elas
devem ser encorajadas a se exercitarem “pouco e sempre” para permi-
tir que seus corpos imponham a duracdo e esforco de suas atividades
diminuindo a intensidade e freqliéncia nos estagios finais da gravidez.
Testes e prescri¢Oes de atividades para a gestante lembram conside-
racOes de responsabilidade, isso porque a gestante traz consigo nao
apenas 0s riscos do exercicio e exacerbacdes provaveis de doencas,
mas também os riscos adicionais da gravidez.

Propomos com este trabalho, sugestdes para ajudar no pro-
tocolo de atendimento ja existente da AAMI, através de itens que
possam ser incluidos no trabalho de assisténcia fisioterapéutica a
mulher gestante.



