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Aasma brénquica € caracterizada por uma triade sintomatica;
composta por sibilos, dispnéia paroxistica preferentemente noturna e
episodios de broncoespasmo. A obstrucéo da &rvore brénquica é difusa
e reversivel. Atinge preferencialmente criancas, podendo prevalecer
em 10% destas.

A patologia asmatica pode ser desencadeada por alérgenos,
exercicios fisicos, infeccdes respiratorias, estimulos ocupacionais,
poluicdo ambiental e do ar, estimulos farmacologicos, fatores psi-
quicos, alimentos, medicamentos, fatores hormonais e climaticos.
No tratamento do paciente asmaético, a identificacdo e o controle dos
agentes etioldgicos e dos possiveis agravantes é parte fundamental.

Apesar do grande avanco na terapia medicamentosa, existe
cada vez mais a necessidade de um tratamento preventivo no qual é
necessaria a educacgdo de pacientes e seus familiares. Pesquisas tém
demonstrado importantes resultados referentes a aplicacao de progra-
mas educacionais. Estes tém como objetivo proporcionar adequado
conhecimento sobre a patologia, esclarecer quanto aos fatores desen-
cadeantes das crises e promover o afastamento destes, identificar os
sinais iniciais das crises e como proceder, colaborar na elucidacao de
mitos e crendices da patologia, evitando privacfes desnecessarias e
prejuizos na qualidade de vida da crianca portadora de asma.
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Estes programas tém alcangado resultados efetivos referentes a
educacdo de pacientes e familiares, entre eles ressalta-se a diminuigéo
do nimero de hospitalizaces, redugéo das visitas a locais de emer-
géncias, diminuicdo da morbidade, mortalidade, absenteismo escolar
e, principalmente, proporciona maior adeséo ao plano de tratamento
e melhora do auto manejo da asma.

A presente pesquisa tem com objetivo avaliar através de dados
colhidos em entrevistas com pais ou responsaveis de criangas asma-
ticas, qual a influéncia do desconhecimento sobre aspectos gerais da
doenca no agravamento da patologia e na qualidade de vida da crianca
portadora de asma.

Os resultados revelaram que as maiores restricdes das crian-
cas sdo referentes a dieta alimentar, a realizacdo de atividade fisica
e atividade de vida diaria (AVD’S) durante as crises asmaticas. Os
dados obtidos mostraram que o0s pais possuem adequado conhecimen-
to sobre a patologia, reconhecem o inicio das crises e sabem como
proceder, identificam os agentes alérgicos, porém, ndo promovem 0
afastamento destes, ndo executam medidas profilaticas. Contudo, a
razdo para este procedimento nao foi elucidada, pois ndo houve um
questionamento especifico que pudesse esclarecer o porqué da nédo
execucdo de medidas de controle ambiental.

No entanto, supGe-se que estejam envolvidos nesta questdo
0 aspecto estético da casa, a resisténcia & mudanca de habitos e a
subestimacao de fontes alérgenas (cortinas, tapetes, almofadas, gatos
e outros). Observou-se também que 0s pais ou responsaveis impdem
privacOes, muitas vezes privacdes desnecessarias, quanto a ingestao
alimentar, atividade fisica e AVD’S durante as crises.
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