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A asma brônquica é caracterizada por uma tríade sintomática; 
composta por sibilos, dispnéia paroxística preferentemente noturna e 
episódios de broncoespasmo. A obstrução da árvore brônquica é difusa 
e reversível. Atinge preferencialmente crianças, podendo prevalecer 
em 10% destas. 

A patologia asmática pode ser desencadeada por alérgenos, 
exercícios físicos, infecções respiratórias, estímulos ocupacionais, 
poluição ambiental e do ar, estímulos farmacológicos, fatores psí-
quicos, alimentos, medicamentos, fatores hormonais e climáticos. 
No tratamento do paciente asmático, a identifi cação e o controle dos 
agentes etiológicos e dos possíveis agravantes é parte fundamental.

Apesar do grande avanço na terapia medicamentosa, existe 
cada vez mais a necessidade de um tratamento preventivo no qual é 
necessária a educação de pacientes e seus familiares. Pesquisas têm 
demonstrado importantes resultados referentes à aplicação de progra-
mas educacionais. Estes têm como objetivo proporcionar adequado 
conhecimento sobre a patologia, esclarecer quanto aos fatores desen-
cadeantes das crises e promover o afastamento destes, identifi car os 
sinais iniciais das crises e como proceder, colaborar na elucidação de 
mitos e crendices da patologia, evitando privações desnecessárias e 
prejuízos na qualidade de vida da criança portadora de asma. 
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Estes programas têm alcançado resultados efetivos referentes à 
educação de pacientes e familiares, entre eles ressalta-se a diminuição 
do número de hospitalizações, redução das visitas a locais de emer-
gências, diminuição da morbidade, mortalidade, absenteísmo escolar 
e, principalmente, proporciona maior adesão ao plano de tratamento 
e melhora do auto manejo da asma. 

A presente pesquisa tem com objetivo avaliar através de dados 
colhidos em entrevistas com pais ou responsáveis de crianças asmá-
ticas, qual a infl uência do desconhecimento sobre aspectos gerais da 
doença no agravamento da patologia e na qualidade de vida da criança 
portadora de asma. 

Os resultados revelaram que as maiores restrições das crian-
ças são referentes à dieta alimentar, à realização de atividade física 
e atividade de vida diária (AVD’S) durante as crises asmáticas. Os 
dados obtidos mostraram que os pais possuem adequado conhecimen-
to sobre a patologia, reconhecem o início das crises e sabem como 
proceder, identifi cam os agentes alérgicos, porém, não promovem o 
afastamento destes, não executam medidas profi láticas. Contudo, a 
razão para este procedimento não foi elucidada, pois não houve um 
questionamento específi co que pudesse esclarecer o porquê da não 
execução de medidas de controle ambiental. 

No entanto, supõe-se que estejam envolvidos nesta questão 
o aspecto estético da casa, a resistência à mudança de hábitos e a 
subestimação de fontes alérgenas (cortinas, tapetes, almofadas, gatos 
e outros). Observou-se também que os pais ou responsáveis impõem 
privações, muitas vezes privações desnecessárias, quanto à ingestão 
alimentar, atividade física e AVD’S durante as crises.
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