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A Estimulação Essencial em recém-nascido (RN) de alto-risco 
é de grande importância, pois previne ou atenua atraso do desenvol-
vimento neuropsicomotor, agindo com maior efi cácia nos casos em 
que isso ocorre por ausência ou insufi ciência de estímulos recebidos 
pelo neonato, durante o período imediato ao nascimento.

A partir do momento em que intervém em recém-nascidos 
de alto-risco, ainda no berçário, a fi sioterapia tem contribuído para 
aumentar o número de sobrevida destes, evitando o aparecimento 
de grandes défi cits neurológicos e facilitando sua integração com o 
meio extra-uterino.

Sendo a estimulação essencial uma nova área de prática pe-
diátrica, os fi sioterapeutas são responsáveis por atender os aspectos 
específi cos de cada criança, prevenindo ou atenuando os prejuízos 
acarretados pela lesão sofrida pelo neonato.

Intervindo precocemente em um recém-nascido, trabalha-se 
com um sistema nervoso central não amadurecido, moldável, do qual 
não se pode precisar se lesado ou bem desenvolvido .

Uma criança com restrições que recebe diferentes sensações, 
com tono muscular modifi cado, aumento da atividade refl exa, ativi-
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dade motora bloqueada, com diminuição de experiências e conheci-
mento, também apresenta um atraso cognitivo.

A fi sioterapia age então, através de estímulos sensório-motores, 
que consistem em posicionamentos, toques, estímulos proprioceptivos, 
ba lan ços, uso de texturas diferentes, estímulos orofaciais, olfativos, 
visuais e sono ros, anteriormente dosados em duas sessões diárias, e 
curta du  ra ção (por volta de 10 a 15 minutos), pois os RN não supor-
tam mais de um estí mulo de cada vez, fi cam estressados facilmente. 
Portanto, deve-se estimular somente em um setor de cada vez , isto 
é, visão, audição, tato. 
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