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A procura de melhorar a qualidade de vida quanto as expecta-
tivas de sobrevivéncia, os Centros de Terapia Intensiva Neonatais vém
demonstrando preocupacdo com a tecnologia e com a formacéo de
um equipe profissional especializada, capaz de promover atendimento
individualizado aos neonatos e, consequientemente, minimizar os es-
timulos inadequados do ambiente hospitalar, que levam a alteragdes
principalmente no desenvolvimento neuropsicomotor.

A finalidade deste estudo consistiu em verificar os efeitos da
intervencéo fisioterapéutica global nos neonatos hospitalizados em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, considerando a alta
dos mesmos.

Esta pesquisa é de carater qualitativo no que se refere a ob-
servagdo das reagOes demonstradas pelos neonatos na tentativa de
restabelecer equilibrio consigo mesmo e 0 meio, e, um questionario
com a equipe de enfermagem avaliando a atuagéo na rotina do setor
e influéncia no estado da crianca. Apenas aos reflexos primitivos é
conferido carater quantitativo pela mensuracdo dos dados. Este tra-
balho apresenta descri¢des e analises de seis casos clinicos referentes
a neonatos de alto risco com periodo gestacional entre trinta e seis a
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quarenta e duas semanas, segundo a escala de Ballard, submetidos
a intervencdo fisioterapéutica respiratoria e motora de no maximo
quinze minutos, individualizada, baseando-se no quadro clinico diério,
durante junho a agosto de 1999.

Os seis neonatos foram submetidos a avaliacdo inicial de
sua condicdo motora e respiratoria, em seguida estabelecendo-se o
programa de intervencéo fisioterapéutica apropriada. Reavaliacfes
periddicas eram realizadas a fim de ajustar a conduta, de acordo com
a evolucdo de cada paciente e o atendimento estendia-se até a alta
hospitalar. Nos neonatos trabalhados, observou-se que a intervencao
influenciou beneficamente em sua evolugéo global, no que se refere
ao sistema respiratorio e neuropsicomotor, com excecao dos neonatos,
(um) cuja indicagdo para atendimento iniciou-se tardiamente, e do
(cinco) que apresentava lesdo neuroldgica.

Ressalta-se que a diversidade das patologias repercutiu em
evolucdes individualizadas, sendo que o reflexos primitivos de-
monstraram média final de 85,7% adquiridos. Os dados qualitativos
obtiveram melhora para o mais préximo do fisioldgico, dependendo
da patologia de base dos neonatos.

Diante das intervengdes necessarias, a que 0s neonatos sao
submetidos, porém as vezes ndo terapéuticas, observa-se que a pre-
senca de tratamento especializado a fim de garantir ndo sé o direito
a vida, bem como a prevencao e/ou reducdo de sequelas, favorecem
0 desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo, promovendo a res-
tauracdo da salide numa visdo global.

Evidencia-se entdo, a importancia de um elemento terapéutico
que se interponha entre a crianga e 0 ambiente no sentido de normalizar
tal relacdo e minimizar os efeitos que possam comprometer o0 novo
individuo no seu meio.
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