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O tema abordado, “Estimulacdo Precoce em Hidrocinesio-
terapia”, visou associar a estimulacdo sensdrio-motora aos efeitos
fisiologicos, mecanicos e terapéuticos propiciados pela &gua, com o
intuito de aproximar idade motora da idade cronologica em crianca
com déficit no desenvolvimento motor.

Esta pesquisa objetivou estimular uma crianga prematura
com estado neuroldgico preservado e atraso psicomotor, através de
atividades sensdrio-motoras e cognitivas, para melhor organizar o
aprendizado do movimento e, consequentemente, o desenvolvimento
psicomotor.

Para alcancar este objetivo, realizou-se uma avaliacdo prévia
com anamnese, exame fisico-funcional e neurolégico, que demons-
trou, pelas atividades dominantes, a concluséo de idade motora de oito
meses (trinta e duas semanas), a idade corrigida de dez meses (quarenta
semanas) e a cronoldgica de onze meses (quarenta e quatro semanas).

Em seguida, elaborou-se um protocolo de exercicios para
propiciar o fortalecimento muscular, equilibrio, ténus muscular e
estimular movimentos voluntarios. Utilizou-se alguns materiais au-
xiliares: béias, colchonete, flutuador, prancha e brinquedos, além de
masicas infantis sobre esquema corporal.
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A coleta de dados foi realizada duas vezes por semana, com
sessdes de 30 minutos, em periodo de trés meses. Os resultados
confirmaram o éxito da pesquisa, pois 0 caso em estudo alcangou a
idade cronoldgica no aspecto motor e adaptativo, mas a linguagem
e a sociabilidade se mantiveram no patamar da idade corrigida,
considerando-se que esta estava em torno de um ano e um més, apre-
senta a linguagem e sociabilidade dentro da normalidade. A pesquisa
finalizou-se na faixa etaria de um ano e trés meses com conquista
de alguns passos, encaixando a peca redonda no tabuleiro, mas ndo
pronunciando quatro ou cinco palavras como o esperado e auséncia
do controle parcial de esfincteres.

Conclui-se que a estimulagéo precoce, em hidrocinesioterapia,
oferece medidas terapéuticas que adaptada a necessidade individual da
crianca, favorece o seu desencadear, reforco e a correcao de aquisicdes
motoras, proporcionando meios de progredir e adquirir autonomia fun-
cional, oferecendo a crianca descobertas de suas atividades corporais
globais ou instintivas, o que Ihe permite descobrir a vida que a rodeia.

Estudos posteriores deveriam ampliar o nimero de casos aten-
didos com divergéncias nos tempos de prematuridade para qualificar
de forma mais eficiente os protocolos de exercicios dentro da agua.
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