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As enfermidades neuromusculares englobam moléstias que
atingem a unidade motora sensorial, portanto nervos periféricos e
sistema muscular, em qualquer parte de seu trajeto, como 0 corpo
celular, corno anterior da medula, ganglio da raiz dorsal, plexos ner-
VO0S0s, entre outros. Dentre estas, as que merecem maior destaque s&o
as distrofias musculares, como a de Duchenne, as doencas da juncéo
mioneural, como a Miastenia Grave, e as doengas da medula espinhal,
como a Esclerose Lateral Amiotrofica.

Foi realizada uma revisdo bibliografica com o objetivo de
demonstrar os efeitos do treinamento de musculos respiratorios nos
pacientes portadores destas doencas, que provocam uma fraqueza
muscular generalizada, acometendo na maioria das vezes a muscu-
latura respiratdria.

Esta fraqueza sera responsavel por varias conseqiiéncias,
tais como dispnéia, tolerdncia reduzida ao exercicio, dificuldades
de saturacdo do oxigénio, freqlientes infeccdes pulmonares e falhas
respiratorias, que podem deixar graves seqlielas e até levar o paciente
a morte (Siyabbalo, 1998).

Assim sendo, faz-se necessario 0 uso do treinamento muscu-
lar para reducdo das complicacdes e aumento da forca e endurance
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muscular dos musculos respiratérios acometidos por esta fraqueza
(Azeredo, 1996).

Existem varios tipos de treinamento dos musculos respira-
torios, sendo os mais comuns aqueles que se utilizam de um treina-
mento especifico destes, usando cargas alineares (ndo mensuraveis)
ou lineares (mensuraveis). Para se obter resultados quanto a forca,
utilizam-se estimulos com alta intensidade e baixas repeticdes, sendo
para a endurance o inverso, ou seja, baixa intensidade com altas cargas.

A partir da década de oitenta, comecaram a surgir estudos
sobre o treinamento destes musculos em pacientes com enfermidades
neuromusculares, emergindo entdo varias discussdes e controvérsias
sobre o assunto (Slutzky, 1997).

O treinamento especifico, entdo, parece trazer beneficios
para os individuos submetidos ao mesmo, provocando, entre outros,
aumento na forca e endurance muscular, aumento nas pressoes inspi-
ratoria e expiratéria maximas, aumento da capacidade vital e volume
expiratério forcado em um segundo e diminui¢do do percentual de
dispnéia e fadiga muscular em pacientes portadores de tais patologias.

E evidente que ha diferencas nas respostas de treinamento
entre as diversas desordens neuromusculares, e mesmo estando certo
de que todas elas foram beneficiadas por estes treinamentos, fica cla-
ro que os portadores de Distrofia Muscular de Duchenne, Miastenia
Grave e Esclerose Multipla obtiveram melhor éxito ap6s o referido
tratamento.

Né&o foram constatadas grandes diferencas entre os resultados
dos treinamentos com carga linear e alinear, portanto, como ambas
oferecem diferentes vantagens tanto ao paciente quanto ao profissio-
nal realizador do procedimento, podemos afirmar que ambos séo de
grande valia e se equivalem na andlise final dos resultados.

Portanto, ndo ha davidas que o treinamento de musculos res-
piratdrios dos pacientes portadores de enfermidades neuromusculares
trara algum beneficio, sendo que ndo foram encontrados relatos de
contra-indicagdes e efeitos adversos nestes individuos.
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