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Desde que o homem começou a viver em sociedade, criou-se 
a necessidade de estabelecer direitos e deveres de cada indivíduo, pois 
somente assim, a convivência em harmonia tornava-se possível. Isso 
levou ao surgimento das associações que se organizaram para atender 
as necessidades de sua sociedade. 

Com a Revolução Industrial, o trabalho artesanal deu lugar às 
indústrias e o antigo artesão, agora empresário, conseguiu aumentar 
a produção e melhorar a qualidade de seus produtos em um tempo 
menor. 

À medida que as necessidades do mercado estavam aumentan-
do, foi necessário também o aumento da produção conseguido através 
da aceleração da produção, fragmentação do processo de produção e 
aumen to da carga horária de trabalho, inicialmente baseado em teorias 
como as de Frederic Taylor e Henry Ford. Nessa época começaram a 
ser relatados os primeiros casos de patologias relacionadas ao trabalho. 
Mas somente nas últimas décadas, estas foram defi nidas, recebendo 
diversas nomencla turas, sendo as atuais e mais aceitas: Lesões por 
Esforços Repetitivos (LER) e Distúrbios Osteomusculares Relacio-
nados ao Trabalho (DORT). 
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No intuito de conhecer e prevenir tais doenças, surgiram pes-
quisas em diversas áreas do conhecimento científi co tentando adaptar o 
ambiente físico e psicossocial dos locais de trabalho aos trabalhadores, 
assim como modifi car e adaptar mobiliários, maquinários, acessórios 
e mesmo a forma de organização e gerenciamento da produção. Estas 
pesquisas constituíram uma nova ciência denominada Ergonomia. 

Os aspectos ergonômicos observados em uma empresa ou 
indústrias são: a condição da iluminação da temperatura, da adaptação 
correta do mobiliário (como cadeira, mesa, estantes, etc.), do ruído e 
da quantidade de vibração nos movimentos. 

Nessa monografi a, realizada em uma Panifi cadora, foram ana-
lisados os gestuais dos funcionários durante a produção dos principais 
produtos, além do caixa e relação das medidas antropométricas dos 
trabalhadores com as medidas dos mobiliários. 
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